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TAEKWONDO OLIMPICO

TRADUCCIONES COREANO / ESPANOL PARA PROGRAMA DE EXAMEN

TRADUCCIONES PARA DANES

NUMEROS
1/ HANA - 2/ DUL - 3/ SET - 4/ NET - 5/ DASOT - 6/ YOSOT - 7/ ILGOP - 8/ YODOL - 9/ AJOP - 10/ YOL.

KALCHEBI - Golpe con el filo de los dedos indice y pulgar hacia adelante.

TONG MILGUI - La traduccion literaria es “empuijar el arbol” para ejecutarlo se levantan las manos
hasta la cara, se giran hacia adelante lentamente con los brazos flexionados.

SANTUL MAKKI - Defensa simultanea con los 2 antebrazos a la altura de la cara y los brazos a la altura de
los hombros.

KUMGANG ARE MAKKI - Simultdneamente un olgul makki y un are makki.

COLCHO MAKKI - Girar la palma de la mano hacia abajo y empujar hacia afuera a media altura.

KIOPSON - Las palmas de las manos superpuestas delante de la zona inguinal.

MORUP CHIGUI - Golpe con la rodilla.

BITURO CHAGUI - Patada en sentido opuesto al bandal chagui.

MO DUMBAL CHAGUI - Se patea con los dos pies juntos saltando hacia adelante.

JAPKO BITURO CHAGUI - Se toma al adversario y se aplica la técnica.

GAWI CHAGUI - Igual que mo dumbal pero abriendo en forma de tijeras.

IL CHA CHAGUI - Con envién y salto se patea al mismo tiempo un bituro chagui y un yop chagui.



